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TUJUAN RISET

Tujuan Umum

Menghasilkan cocoa butter replacer dari oleogel palm kernel oil (PKO) 

yang mengandung vitamin larut lemak, vitamin larut air, dan tinggi 

medium chain fatty acid sebagai ingredien pangan sehat

RUANG LINGKUP
Value Added Enrichment

Tujuan Khusus

• Memahami karakterisik fisikokimia oleogel palm kernel oil (PKO) dengan 

dan tanpa fortifikasi vitamin B12 (vitamin larut air) menggunakan 

oleogelator xanthan gum dan carboxymethylcellulose.

• Mengidentifikasi potensi oleogel PKO yang difortifikasi vitamin B12 

sebagai cocoa butter replacer.



JUSTIFIKASI RISET

• 2018–2022 : Penurunan produksi kakao di Indonesia (3,59% per tahun), sehingga menurunkan produksi 

cocoa butter 1

• 2022–2027 : Peningkatan permintaan produk turunan cokelat 2

• Palm Kernel Oil (PKO) : Salah satu produk Bumitama Gunajaya Agro

• Komposisi PKO 6 : Asam laurat (C12:0) (49,25%)   →   Medium Chain Fatty Acid (MCFA)

Asam miristat (C14:0) (16,30%)

Asam oleat (C18:1) (16,35%) 

Asam palmitat (C16:0) (8,00%)

• MCFA 7 : Meningkatkan respons imun dan sekresi insulin

Meningkatkan apoptosis sel kanker

Mengontrol proses metabolisme

• Palm Mid Fraction : Cocoa butter equivalent dari kelapa sawit

Meningkatkan kadar low density lipoprotein → meningkatkan risiko penyakit 

kardiovaskular 3,4,5



JUSTIFIKASI RISET

Berpotensi sebagai cocoa butter replacer 
sekaligus delivery system vitamin larut air

Proses oleogelasi 8 

Oleogelator larut air yang digunakan: 

• Xanthan gum
• Carboxymethylcellulose (CMC) 

PKO + oleogelator larut air + 
fortifikan vitamin larut air 

Oleogel PKO yang mengandung 
mikronutrien larut lemak dan larut air

Ingredien Pangan Sehat

Fortifikasi vitamin larut air pada oleogel BELUM PERNAH DILAKUKAN

Vitamin B12 → Langkah awal fortifikasi vitamin larut air

Mengapa Vitamin B12? 

34,5% ibu hamil, 19,4% anak, dan 40% lansia di Indonesia mengalami defisiensi vitamin B12 9,10



BIG PICTURE RISET

Skala penelitian : 

2024–2025 2025–2026 2026–2027 2027–2028 

Analisis sifat 

fisikokimia

Analisis sifat 

fungsional

(in vitro, in vivo)

Scalling up, 

uji umur simpan
Scalling up, registrasi izin edar, 

sertifikasi halal, komersialisasi

Laboratorium Pilot plant Komersial



GANTT CHART PELAKSANAAN

Karakterisasi PKO

• Kadar vitamin A, E, dan 

B12

• Syarat mutu PKO sesuai 

SNI 01-0023-1998)

(Warna, bau dan rasa, 

titik leleh, kadar air dan 

kotoran, bilangan iod, 

komposisi asam lemak)

Oleogelasi dan Fortifikasi

• Oleogelasi (duplo)

Minyak : PKO

Oleogelator : xanthan gum, 
Carboxymethyl-
cellulose (CMC)   

   (1, 2, 3, 4, 5%)

Emulsifier : whey protein (5%)

Fortifikan : Vitamin B12

(0,0; 0,5; 1,0; 1,5; 

2,0%)

Karakterisasi Oleogel PKO

• Komposisi asam lemak

• Analisis proksimat

• Kadar vitamin A, E, dan B12

• Syarat mutu cocoa butter 
replacer sesuai SNI 8905-2020

(warna, bau, kadar air dan 

mudah menguap, titik leleh, 

bilangan asam, bilangan 

peroksida, bilangan iod)

Catatan: 

Analisis vitamin A dan E perlu dilakukan kerena PKO mengandung 2,49 ± 0,00 mg/100g vitamin A dan 

6,16 ± 0,23 mg/100g vitamin E 11 



RAB RISET

Gaji/upah : Rp 74.575.000 (24,91%)

Biaya pembelian bahan/alat : Rp 181.680.888 (60,69%)

Biaya akomodasi/perjalanan/publikasi : Rp 28.140.000 (9,40%)

Biaya operasional institusi : Rp 14.959.224 (5,00%)

Rincian biaya: https://bit.ly/RABDimasUNS 

TOTAL BIAYA : Rp 299.355.111

Durasi riset : 1 tahun

Tempat : Program Studi Ilmu Teknologi Pangan, Fakultas Pertanian, Universitas Sebelas Maret

• Laboratorium Rekayasa Proses Pengolahan Pangan dan Hasil Pertanian

• Laboratorium Pangan dan Gizi

• Laboratorium Kimia Pangan dan Biokimia

Laboratorium Terpadu Universitas Sebelas Maret

https://bit.ly/RABDimasUNS


MAN POWER PLANNING 

Sumber Daya Manusia yang Terlibat Peran

Ketua peneliti
Bertanggung jawab terhadap seluruh proses kegiatan 
penelitian, pelaporan, dan publikasi

Anggota peneliti 1
Bertanggung jawab terhadap bagian riset yang berkaitan 
dengan mikronutrien pada sampel

Anggota peneliti 2 Bertanggung jawab terhadap proses modifikasi PKO

Anggota peneliti 3 Bertanggung jawab terhadap administrasi riset

3 – 4 mahasiswa Pelaksana riset di laboratorium dengan didampingi peneliti

Pembantu lapangan Membantu pengondisian dan perawatan laboratorium



BAHAN DAN ALAT RISET

BAHAN

Oven pengering  Gas chromatography –
  Flame Ionization Detector (GC-FID)

 Magnetic stirrer  Lovibond tintometer 

 

 Dehidrator Grinder
 

Alat gelas

Palm kernel oil 

Xanthan gum

Carboxymethylcellulose (CMC)

Whey protein

Fortifikan vitamin B12

Bahan kimia untuk analisis

ALAT



DAMPAK RISET

Bagi Perkembangan Khasanah Keilmuan
• Inovasi dan pengembangan produk turunan baru dari kelapa sawit sebagai 

ingredien pangan sehat

• Melengkapi research gap terkait oleogel

• Berkontribusi untuk memperkaya literatur terkait produk turunan dari palm 
kernel oil

Bagi Industri Pangan
• Alternatif ide dalam mengembangkan ingredien pangan sehat dari salah 

satu produk Bumitama Gunajaya Agro

• Pengembangan produk pangan baru yang kompetitif di pasar internasional

Bagi Konsumen
• Alternatif produk pangan sehat dengan kandungan mikronutrien larut 

lemak dan larut air sekaligus

Luaran Penelitian
• Produk oleogel PKO yang 

difortifikasi vitamin B12

• Publikasi ilmiah internasional 

yang terakreditasi minimal 

Sinta 2
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