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TUJUAN PROJECT

Untuk mengidentifikasi komposisi asam lemak minyak

kelapa sawit pada sistem penanaman yang berbeda

(monoculture dan polyculture).

Untuk mengetahui korelasi antara komposisi asam lemak

minyak kelapa sawit dan unsur hara pada tanah pada

sistem penanaman yang berbeda (monoculture dan

polyculture).

Untuk memberikan rekomendasi pupuk dan sistem tanam

yang digunakan pada kelapa sawit dengan menjadikan

hasil kandungan asam lemak sebagai acuan.



JUSTIFIKASI RISET/PROJECT

Remark: Negative = cholesterol-raising; Positive = cholesterol-lowering

Source: Ong & Goh (2002) 

No. Fatty acid Composition (%) Effects on blood cholesterol

Saturated

1. Lauric (12:0) 0.2 Negative or neutral

2. Myristic (14:0) 1.1 Negative

3. Palmitic (16:0) 44.3 Neutral or slightly negative

4. Stearic (18:0) 4.6 Neutral

Unsaturated

5. Oleic (18:1) 39.0 Positive

6. Linoleic (18:2) 10.5 Positive

7. Others (16:1, 18:3) 0.3 Positive

Total in palm oil 100.0

Table 1. Fatty acid composition of palm oil and its effect on blood cholesterol

Minyak kelapa sawit adalah pilihan yang baik di industri pangan karena memiliki kandungan nutrisi yang baik.

Minyak dan lemak, termasuk minyak kelapa sawit, dibagi menjadi 2; jenuh (saturated) dan tidak jenuh (unsaturated) (Ong & Goh, 2002)
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Figure 1. Fatty acid composition of Elaeis guineensis Jacq. fruit pulp oil from different region in Brazil

Source: España et al. (2018) 

Berdasarkan penelitian España et al.

(2018), kelapa sawit yang ditanam di

daerah yang berbeda memiliki kandungan

asam lemak yang berbeda.
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Figure 2. Correlations of selected soil factors 

and Camellia oleifera fatty acid

Source: Xu et al. (2023) 

Figure 3. Organic C (a) and Total N (b) of monoculture and

polyculture soil

Source: Utami et al. (2019) 
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b

Tanah memiliki pengaruh

terhadap kandungan asam

lemak dalam minyak.

Xu et al. (2023) menemukan

bahwa terdapat korelasi yang

berbeda antara unsur hara

tanah dan asam lemak pada

minyak (Figure 2). Terlebih lagi,

Utami et al. (2019) menemukan

bahwa sistem penanaman

monoculture dan polyculture

memiliki kandungan unsur hara

tanah yang berbeda (Figure 3).



BIG PICTURE RISET/PROJECT

MONOCULTURE
VS

POLYCULTURE

Fatty acid composition analysis

Rekomendasi
• Pemupukan
• Sistem penanaman (monoculture/polyculture)
• Inovasi dan pengembangan produk



GANTT CHART PELAKSANAAN

Activities

Research Implementation Durations

Output(s)1st

month
2nd

month
3rd

month
4th

month
5th

month
6th

month
7th

month
8th

month
9th

month
10th

month
11th

month
12th

month

Survey and raw material procurement Raw material

Experiment (soil nutrient and fatty acid composition analysis) Soil nutrient and fatty acid composition

Data collection, analysis, summarization, and writing report and article Research report and article draft



RAB RISET/PROJECT (BIAYA, MPP, ALAT DAN BAHAN)

No. Jenis Kegiatan Volume & Satuan Harga (Rp.) Jumlah (Rp.)

1. Preparasi dan ekstraksi 10 set 250,000 2,500,000

2. Analisis asam lemak 10 set 1,250,000 12,500,000

3. Analisis nutrisi tanah 10 set 1,000,000 10,000,000

4. Sewa lahan 2000 m2 5,000 10,000,000

Total 35,000,000

No. Jenis Kegiatan Volume & Satuan Harga (Rp.) Jumlah (Rp.)

1. Perjalanan ke lokasi 20 kali 3 orang 500,000 30,000,000

2. Analisis data 2 paket 3,000,000 6,000,000

3. Sewa kendaraan 5 kali 1 hari 1,500,000 7,500,000

4. Honor peneliti 3 orang 8 bulan 2,750,000 24,000,000

5. Pembuatan laporan dan artikel 2 eks. 2,000,000 4,000,000

6. Biaya publikasi artikel 1 kali 15,000,000 15,000,000

Total 86,500,000

Grand total: Rp. 121,500,000

Table 2. Alat dan Bahan

Table 3. Analisis data, perjalanan, dan honorarium
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1. Informasi

• Komposisi asam lemak pada minyak kelapa sawit pada model penanaman yang berbeda.

• Korelasi antara kandungan asam lemak minyak kelapa sawit dengan unsur hara tanah pada model

penanaman yang berbeda.

• Rekomendasi pupuk dan sistem penanaman kelapa sawit.

2. Produk

• Pengembangan dan inovasi produk dengan kandungan asam lemak tertentu dalam jumlah yang spesifik.

• Peningkatan nilai jual produk berdasarkan kandungan asam lemak spesifik (e.g. produk dengan

unsaturated fatty acids yang tinggi untuk kesehatan).
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